
REGULAMIN KONKURSU "WIOSENNY UPGRADE" 

§1​
Postanowienia ogólne 

1.​ Organizatorem Konkursu jest Centrum Medyczne SUPRADENT Małgorzata 
Adamczyk, ul. Biały Kamień 1 lokal U1, 02-593 Warszawa, NIP 922-213-53-37 oraz 
SUPRAMED Sp. z o.o., ul. Biały Kamień 1 lokal U1, 02-593 Warszawa, NIP 
521-366-41-69, KRS 0000492140, kapitał zakładowy 10.000 zł, dalej zwani łącznie 
"Organizatorem". 

2.​ Konkurs prowadzony jest zgodnie z niniejszym Regulaminem oraz przepisami prawa 
polskiego. 

3.​ Konkurs trwa od 31 marca 2026 r. do 14 kwietnia 2026 r. do godz. 23:59. 
4.​ Konkurs prowadzony jest na platformach: 

a.​ Instagram 
b.​ TikTok​

oraz dodatkowo udostępniony na Facebooku. 
5.​ Konkurs realizowany jest we współpracy z Influencerem Januszem Walczukiem: 

a.​ Instagram: @januszwalczuk 
b.​ TikTok: @walczukjanusz 

6.​ Wyniki zostaną ogłoszone 16 kwietnia 2026 r. na profilach Organizatora oraz 
Influencera w serwisach Instagram i TikTok (relacje/stories). 

7.​ Konkurs nie jest loterią ani grą losową w rozumieniu przepisów prawa. 
8.​ Organizator zastrzega sobie prawo do wcześniejszego zakończenia, odwołania 

Konkursu lub zmiany jego zasad z ważnych przyczyn, przy czym zmiany nie mogą 
naruszać praw nabytych przez Uczestników. 

 

§2​
Uczestnicy i zasady Konkursu 

1.​ Udział w Konkursie jest dobrowolny i bezpłatny. 
2.​ Uczestnikiem może być osoba fizyczna, która:​

a) zaakceptowała Regulamin,​
b) ukończyła 18 lat,​
c) posiada adres na terenie Polski,​
d) posiada publiczne konto na Instagramie lub TikToku,​
e) wykona Zadanie Konkursowe. 

3.​ Z udziału wyłączeni są pracownicy Organizatora i osoby współpracujące przy 
Konkursie oraz ich najbliższa rodzina. 

4.​ Zadanie Konkursowe polega na:​
a) zaobserwowaniu profilu @supradent_supramed na platformie, na której Uczestnik 
bierze udział w Konkursie (Instagram lub TikTok),​
b) udzieleniu odpowiedzi na pytanie:​
"Co tej wiosny zrobisz dla siebie, żeby poczuć się lepiej?"​
w komentarzu pod postem konkursowym,​
c) (opcjonalnie) oznaczeniu w komentarzu osoby, o której zdrowie Uczestnik chciałby 



zadbać,​
d) (opcjonalnie) polubieniu posta konkursowego. 

5.​ W Konkursie biorą udział wyłącznie zgłoszenia dodane w czasie jego trwania. 
6.​ Jeden Uczestnik może dodać jedno zgłoszenie. 
7.​ Organizator ma prawo usunąć zgłoszenia:​

a) pochodzące z kont fikcyjnych,​
b) naruszające regulaminy platform społecznościowych,​
c) zawierające treści wulgarne, obraźliwe lub naruszające prawa osób trzecich,​
d) naruszające prawa autorskie. 

 

§3​
Prawa do zgłoszeń 

1.​ Uczestnik oświadcza, że zgłoszenie jest jego autorstwa i nie narusza praw osób 
trzecich. 

2.​ Uczestnik udziela Organizatorowi niewyłącznej, nieodpłatnej licencji na 
wykorzystanie zgłoszenia w celach promocyjnych, bez ograniczeń czasowych i 
terytorialnych. 

 

§4​
Nagrody i wybór zwycięzców 

1.​ Komisja Konkursowa powołana przez Organizatora wybierze dwóch Zwycięzców na 
podstawie kreatywności, oryginalności oraz zgodności odpowiedzi z tematem 
Konkursu. 

2.​ Nagrody:​
a) I miejsce - wybielanie zębów metodą gabinetową w centrum medycznym 
Supradent | Supramed o wartości 1999 zł,​
b) II miejsce - konsultacja okulistyczna w centrum medycznym Supradent | 
Supramed o wartości 300 zł. 

3.​ Nagrody są zwolnione z podatku dochodowego od osób fizycznych zgodnie z 
obowiązującymi przepisami prawa. 

4.​ Nagrody realizowane są w centrum medycznym Organizatora po wcześniejszym 
umówieniu terminu. 

5.​ Nagrody należy wykorzystać w terminie 6 miesięcy od dnia ogłoszenia wyników 
Konkursu. 

6.​ Zwycięzcy zostaną poinformowani poprzez wiadomość prywatną w serwisie, w 
którym dokonali zgłoszenia. 

7.​ W przypadku braku kontaktu ze strony Zwycięzcy w ciągu 3 dni od powiadomienia, 
Organizator zastrzega sobie prawo wyboru innego laureata. 

 

§5​
Reklamacje 



1.​ Uczestnik ma prawo zgłoszenia reklamacji dotyczącej Konkursu. 
2.​ Reklamacje należy zgłaszać drogą mailową na adres: supradent@supradent.pl w 

terminie 14 dni od dnia zaistnienia podstawy reklamacji. 
3.​ Reklamacja powinna zawierać imię, nazwisko oraz opis zgłoszenia. 
4.​ Organizator rozpatrzy reklamację w terminie 14 dni od jej otrzymania i poinformuje 

Uczestnika o wyniku drogą mailową. 

 

§6​
Dane osobowe 

1.​ Administratorem danych osobowych Uczestników jest Organizator. 
2.​ Dane osobowe będą przetwarzane w celu realizacji Konkursu, wyłonienia 

zwycięzców oraz przekazania nagród, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO. 
3.​ Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbędne do udziału w Konkursie. 
4.​ Uczestnik ma prawo dostępu do swoich danych, ich poprawiania oraz żądania 

usunięcia. 

 

§7​
Postanowienia końcowe 

1.​ Regulamin dostępny jest na profilu @supradent_supramed oraz może być 
udostępniony na żądanie Uczestnika. 

2.​ Konkurs nie jest sponsorowany, wspierany ani administrowany przez serwisy 
Instagram, TikTok ani Facebook. 

3.​ W sprawach nieuregulowanych zastosowanie mają przepisy prawa polskiego. 

 


